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Io e la scuola: il benessere educativo visto dagli studenti

Botta, Emanuela'; Lucisano, Pietro?

!Universita degli studi dell’Aquila, *Sapienza Universita di Roma

I1 progetto rientra nel filone degli studi sul benessere, con I’intento di indagare il benessere degli stu-
denti nel contesto scolastico e di arrivare a una compiuta definizione del benessere educativo che lo
distingua dal benessere psicologico e soggettivo e dall’idea di salute fisica e mentale. Si ritiene infatti
che definire il benessere educativo come benessere soggettivo o psicologico degli studenti all’interno
del contesto educativo sia riduttivo. Negli ultimi tre anni ¢ stata condotto uno studio con metodo mi-
sto, quantitativo e qualitativo, su un campione di oltre 4000 studenti delle scuole secondarie italiane.
Agli studenti ¢ stato somministrato un questionario che comprendeva anche tre domande aperte in cui
suggerire quali aspetti dell’esperienza scolastica si ritiene che dovrebbero essere modificati o miglio-
rati. In prima istanza si ¢ proceduto alla validazione del questionario, che ha restituito un costrutto ar-
ticolato in 6 scale riferibili al costrutto del benessere educativo (considerazione, senso di protezione,
ambiente, valutazione degli insegnanti, didattica e coesione della classe) e due distinte scala di ansia,
ansia generale e ansia da valutazione. Nella seconda fase il questionario, nella forma validata, ¢ stato
somministrato insieme alla scala del benessere psicologico, rispetto alla quale ha mostrato una corre-
lazione forte e positiva, che ha fornito una sostanziale validazione di criterio. In questo ultimo anno
si ¢ proceduto all’analisi dei contenuti delle oltre 9000 risposte fornite dagli studenti alle domande
aperte. Ne ¢ emersa una categorizzazione che oltre a fornire una ulteriore validazione del costrutto
ha consentito di esplorarlo in profondita, coinvolgendo gli studenti come co-costruttori di significato.
L’opportunita di rispondere individualmente e in forma anonima alle domande ha infatti permesso di
superare 1 limiti connessi sia alle dinamiche sociali fra studenti, sia alla presenza nelle scuole di una
gerarchia adulto-studente fortemente radicata, che possono portare gli studenti a sentirsi in dovere
di conformarsi e di dare le risposte “giuste”. La categorizzazione ha restituito una struttura ad albero
a tre livelli, macrocategorie, categorie e sottocategorie. Le macrocategorie risultanti sono: didattica,
ambiente, docenti, che coprono oltre il 90% del corpus delle risposte, compagni ed emozioni, riferi-
bile alle richieste di supporto psicologico e al tema dell’ansia e dello stress. I risultati mostrano che
fattori rilevanti per il benessere sono il sentirsi considerati e rispettati, € quindi partecipi della vita
scolastica, il senso di protezione rispetto a comportamenti sia dei docenti sia dei pari, la disponibi-
lita di spazi dedicati per lo studio e la socializzazione e di servizi efficienti e facilmente accessibili.
Particolare rilievo assumono le relazioni con i docenti, per lo piu considerati abbastanza competenti
nelle loro discipline ma non altrettanto disponibili o attenti ai bisogni degli studenti. Fra i risultati piu
importanti quelli relativi al legame fra benessere a ansia da valutazione, connessa al timore di fallire
nelle verifiche in classe e influenzata dalle aspettative e dalle pressioni di genitori e insegnanti a ot-
tenere buoni risultati, che risulta correlata al benessere in modo significativamente negativo e risulta,
nelle analisi di regressione, un attenuatore del benessere educativo. Dalla ricerca internazionale sono
emerse prove convincenti di una relazione tra benessere e rendimento scolastico, confermate da que-
sto studio, ed evidenze della sua associazione a una varieta di risultati aggiuntivi per gli studenti, tra
cui I’impegno accademico, la qualita delle esperienze di transizione tra i diversi livelli di istruzione
e il successo formativo. Parte dei risultati raggiunti negli anni precedenti, come la validazione del
questionario, sono gia stati oggetto di pubblicazione, ma non i risultati della categorizzazione delle
risposte aperte.
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El International Congress: Education and Knowledge [Congreso Internacio-
nal: Educacion y Conocimiento], en su ya cuarta edicion (ICON-edu 2025), ha
vuelto a consolidarse como un espacio privilegiado de encuentro para quie-
nes investigan, ensefian o trabajan en el &mbito educativo desde una pers-
pectiva critica, inclusiva y transformadora. Celebrado en modalidad hibrida,
ha facilitado la participacién de personas procedentes de diferentes con-
textos geograficos, disciplinas académicas y niveles del sistema educativo,
creando un entorno plural de dialogo, reflexion y construcciéon compartida de
conocimiento.

A lo largo del congreso se han abordado temas centrales para la educacion
contemporanea, organizados en lineas tematicas que responden a los retos
sociales, culturales y pedagdgicos de nuestro tiempo. La formacién inicial
y permanente del profesorado, la inclusion y la atencién a la diversidad, las
metodologias activas, la sostenibilidad, la educacion artistica, la innova-
cién digital, la participacion comunitaria o la alfabetizacién critica han sido
algunos de los ejes que han articulado las aportaciones presentadas. Estos
enfoques, lejos de compartimentarse, se han entrelazado para dar lugar a
propuestas pedagdgicas coherentes con una vision integral de la educacién
como derecho, como practica emancipadora y como motor de transformacion
colectiva.

Este Libro de Actas recoge los resimenes aceptados y defendidos durante
ICON-edu 2025, estructurados por areas tematicas y segin modalidades:
ponencias [+D+i, simposios invitados, comunicaciones y posteres. Las contri-
buciones aqui reunidas son el reflejo de un trabajo riguroso, comprometido
y diverso, que combina aproximaciones tedricas y empiricas, estudios de
caso, proyectos de innovacion, analisis criticos y experiencias de aula. A este
trabajo se une la evaluacion pormenorizada double peer review que se ha
llevado a cabo a fin de lograr la calidad necesaria en este tipo de publicacio-
nes. Se trata, por tanto, de una obra coral que invita a seguir repensando la
educacion desde maltiples perspectivas y contextos, con la mirada puesta en
una mejora real de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde la organizacion del congreso queremos agradecer la participacion
activa y generosa de todas las personas que han hecho posible esta edicion.
Agradecemos también el trabajo del Comité Internacional de Direccién y
Organizacién, del Comité Internacional de Honor, del Comité Internacional
Cientifico, del Comité Internacional Organizador y del equipo editorial, cuya
labor ha garantizado la calidad y coherencia de esta publicacién y el congreso
en su conjunto.

Esperamos que este Libro de Actas se convierta en una herramienta (til para
el desarrollo profesional, la reflexion pedagdgica y la construccion de redes

de colaboracién entre quienes comparten el compromiso con una educacién

mas justa, democratica y sostenible. Es nuestro principal deseo.

o International Congress: Education and Knowledge
Congreso internacional: Educacién y Conocimiento
edu-2025M Congrés internacional: Educacié i Coneixement
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