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Lautobiografia come dispositivo pedagogico
per la riprogettazione esistenziale

Anna Paola Paiano
Ricercatrice a Tempo Determinato — Universiti del Salento
annapaola.paiano@unisalento.it

Silvia Nanni
Professoressa Associata — Universita degli Studi dell’Aquila
silvia.nanni@univaq. it

1. Narrare in/dell’ Emergenza. Attraversare confini in cerca di un possibile futuro

In un momento politico cruciale, dove le narrazioni tutte e dei migranti in parti-
colare, rischiano di essere soffocate dal rumore delle cifre e delle statistiche, & es-
senziale porre attenzione e ascoltare le esperienze di coloro che attraversano confini
in cerca di un possibile futuro.

Le loro storie, spesso oscure dietro a dati astratti, sono un prezioso tesoro di
resilienza e coraggio, e vanno analizzate attraverso 'angolatura della narrazione
autobiografica.

E attraverso questa lente che possiamo cogliere il valore anagogico delle espe-
rienze migratorie e intravedere il potenziale trasformativo che esse portano con sé.

Il termine “storie” ¢ volutamente utilizzato in maniera ambivalente.

Il discorso vale infatti sia per le narrazioni che ciascuno di noi produce su sé
stesso, sia per quelle socialmente condivise da una famiglia, da una istituzione o
da uno Stato, un gruppo, una comunita.

Nel racconto autobiografico i due livelli del dispositivo sono tutt’altro che di-
stinguibili: quello individuale agisce intenzionalmente e opera lo “scarto” da cui
la narrazione principia, quello sociale funge da sfondo a volte inintenzionale e da
panorama politico di riferimento che contestualizza la scrittura di sé anche in
chiave storica.

Il racconto di sé puod divenire una narrazione di “resistenza’ per realizzare la
quale occorre la presa di coscienza del cosiddetto “momento cruciale” che va af-
frontato riflettendo sul residuo etico e profondo che il soggetto stesso lascia intra-
vedere.

Per il sociologo francese Maurice Halbwachs (2001) la possibilita di trattare la
memoria come una funzione psicologica dell'individuo, considerato come un es-
sere isolato, ¢ priva di fondamento. Lidea chiave, piuttosto, ¢ quella che ricordare
sia (creare)-attualizzare la memoria di un gruppo.

Jerome Bruner sottolinea, infatti, la prospettiva culturale della narrazione in
quanto attraverso i racconti ¢ possibile negoziare significati comuni e veicolarli:
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Panel 3 | Pedagogie dell’incertezza e dell’emergenza

questo aumenterebbe la coesione del gruppo e la reiterazione del sistema di valori
e credenze.

Il dispositivo narrativo risulta pertanto particolarmente efficace nella chiarifi-
cazione e comprensione di accadimenti, eventi, esperienze, situazioni umane con-
notate da forte intenzionalita in cui giocano un ruolo centrale i soggetti umani, le
loro storie, le opzioni culturali, etiche, valoriali, le loro intenzioni, motivazioni,
scelte e le relazioni intersoggettive che intessono sia su un piano cognitivo/culturale
sia su un piano affettivo/relazionale (Bruner, 1983).

Grazie al percorso autobiografico di ricostruzione della memoria, le distanze
tra gli individui si possono ridurre, ecco il zelos della narrazione in/dell’emergenza
come pratica educativa e di meta-riflessione pedagogica al fine di raccogliere la
sfida — democraticamente orientata — di costruzione e ri-costruzione dei soggetti
e delle comunita anche attraverso il portato virtuoso del congegno narrativo come
fonte di empowerment individuale e sociale.

Le storie come quella di Malala Yousafzai, il cui coraggio di fronte alla repres-
sione talebana ha ispirato milioni di persone in tutto il mondo, o di Yusra Mardini,
la nuotatrice siriana che ha affrontato pericoli inimmaginabili pur di raggiungere
la sicurezza; e poi ancora, storie come quella di Karola Rackete e Cecilia Strada,
donne coraggiose impegnate nel soccorso in mare, hanno dimostrato un impegno
straordinario nella lotta per salvare vite umane.

Queste storie non sono solo racconti di resistenza e resilienza individuale, ma
sono anche potenti dispositivi pedagogici.

Storie dissidenti che devono trovare in noi, pedagogisti militanti decoloniali,
un hub per la diffusione della loro potenza sociale.

Il lavoro autobiografico, come strumento di coscientizzazione — cio¢ come me-
todo che cerca di dare all'uomo 'opportunita di riscoprirsi attraverso la riflessione
sul processo della sua esistenza nell’apertura all’altro, come momento di riflessione
collettiva e per quanto possibile condivisa — si puo tradurre in una maieutica del-
I'identita (Nanni, 2015), sempre rinnovata a ogni narrazione, come un susseguirsi,
secondo Goffman, di identith momentanee (1969), attraverso cui conoscersi e co-
noscere gli altri.

Il lavoro maieutico richiede ad ognuno di mettersi in discussione, di svelarsi
dinanzi agli altri, e con gli altri intraprendere un percorso di ricerca comune, di
analisi, di sperimentazione, di formazione.

Insomma un percorso meta-riflessivo che si contrappone alla cosiddetta meta-
fora dell’istantanea, utilizzata emblematicamente da Erich Fromm e ripresa da
Bauman ne La societa dell’incertezza (1999, p. 89).

Il sociologo e psicologo polacco, in quest opera descrive infatti il primato del
guardare fugacemente e superficialmente sé e gli altri — identificandolo amara-
mente come un tipico atteggiamento caratterizzante il mondo post-moderno — ri-
spetto al vedere, inteso all’'opposto come un’azione pil attiva e senza dubbio
riflessiva, evidenziando la contraddizione sostanziale tra una conoscenza dell’epi-
sodico, della superficialita, del momento a fronte di una comprensione dei rap-
porti, dei vissuti, dei processi, delle persone.
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Insomma un percorso di narrazione autobiografica individuale e politico, nel-
lottica dell’attivazione della cosiddetta memoria operante (Tomarchio, La Rosa,
2021).

Demetrio riconosce al processo autobiografico quattro importanti funzioni
che ne confermano tale validita. Ad iniziare da quella meta-cognitiva che si riferisce
alla scoperta del funzionamento mentale del soggetto, un modo per prendere co-
scienza di cid che si pensa, di come lo si pensa e di come si ¢ arrivati a pensarlo.

La seconda ¢ legata al concetto di apprendimento, il quale offre al soggetto la
possibilita di interrogarsi sul perché delle cose e, grazie alla scoperta della propria
“storia”, di collegare i fatti alla propria esperienza; ad esso ¢ legato il principio del
desiderio, il reale motore di questo processo di riscoperta e piti precisamene il de-
siderio di apprendimento.

Con la terza funzione si indica il processo trasformativo: il ripercorrere la pro-
pria storia, infatti, apre nuovi scenari in cui sopraggiunge la possibilita della scelta,
della responsabilita.

Lultima ¢ quella propriamente formativa che fa si che si realizzi 'autonomia e
la maturazione del soggetto all'interno del proprio percorso di formazione.

Il paradigma pedagogico-narrativo risulta pertanto la modalita fra le pit1 con-
sone a sviluppare le capacita individuali, indirizzare i soggetti verso la riflessione,
la metacognizione, 'autonomia, nonché a promuovere l'attribuzione di senso e la
valutazione delle risorse oggettive e contestuali proprie del processo formativo.

Human library: uno spazio pedagogico per la riprogettazione esistenziale del sé e
dell alterita.

La narrazione autobiografica puod essere utilizzata in spazi pedagogicamente
orientati da parte di soggetti che hanno vissuto una situazione traumatica, vittime
di stigma e pregiudizio all'interno del governo della crisi a seguito di un’emergenza,
e pud consentire di attivare una riflessione sia personale sia collettiva finalizzata
alla costruzione di traiettorie esistenziali pit significative.

Il dissenso, manifesto della coscienza critica degli esseri umani, emerge come
risultato dell’accettazione dell’“altro” da parte di soggetti implicati nell’emergenza.
Laccettazione della natura intersoggettiva dell’esistenza, pertanto, consente alle
persone di impegnarsi nel processo di problem-posing e nella prassi educativa per
non diventare servi dello status quo che pregiudizio e stereotipi portano con se.

All'interno dell'intenzione pedagogica della pratica narrativa, i soggetti sco-
prono la loro “capacita di trasformare piuttosto che di adattarsi semplicemente
alla realtd” (Blackburn 2000, 5) attraverso I'uso del dialogo e del dissenso, che
consentono alle persone di cimentarsi in un contradditorio e di mettere in discus-
sione il modo in cui le persone riferiscono di altre persone, e non in ultimo, im-
pegnarsi in una riflessione e in una critica che “attinge alla conoscenza e all’agency
della comunita” (Coysh 2014, 90). Questo crea un nuovo paradigma di appren-
dimento in cui le persone, come co-investigatori nel dialogo, vengono formate
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mentre insegnano all’interno di una pedagogia che pone come categorie fondative
i diritti umani.

Per favorire il dialogo aperto e inclusivo tra individui, proponiamo I'uso di di-
spositivi narrativi come la Human Library, un metodo che permette alle persone
di condividere le proprie storie e di combattere pregiudizi e stereotipi attraverso
Iempatia e la comprensione reciproca.

La Human Library, nome di un’organizzazione no-profit internazionale che ¢
cresciuta fino a diventare una piattaforma globale di apprendimento esperienziale,
¢ stata avviata nel 2000 da due fratelli, Ronni e Dany Abergel, e dai loro colleghi
Asma Mouna e Christoffer Erichsen, al Roskilde Festival, a Copenaghen, in Da-
nimarca. Lobiettivo dell’organizzazione ¢ “promuovere I'inclusione e la diversita
stidando gli stereotipi e la discriminazione” (Human Library, 2022). Con il motto
“do not judge a book by its cover”, lo scopo ¢ incoraggiare le persone a non giu-
dicare un libro dalla copertina.

La Human Library ¢ un evento pubblico mirato a ridurre stereotipi e pregiu-
dizi, sotto forma di intervento interattivo e basato sul contatto con 'alterita e, at-
traverso i libri umani che avviano conversazioni aperte e autentiche sulle loro
esperienze di vita, I'idea di base ¢ che “Ci sono grandi libri nascosti in ognuno di
noi” (Human Library, 2022).

Adottando la logica di una biblioteca tradizionale, ma con lettori che “pren-
dono in prestito” libri viventi, che sono persone reali che rappresentano vari gruppi
minoritari, i lettori partecipano a conversazioni della durata di 30 minuti, durante
le quali possono, attraverso un dialogo rispettoso, sfidare i loro stereotipi e ampliare
la loro conoscenza e comprensione.

Similmente alla pedagogia dell'oppresso, la Human library, sfida la dinamica
di disumanizzazione invitando le persone coinvolte a prendere coscienza di sé
come soggetti attivi e, con intento consapevole, a porsi problemi sul sé e sulle re-
lazioni nel/con il mondo.

Visto attraverso la lente della pedagogia degli oppressi di Freire, la contro-nar-
razione, che si attiva nel processo duale di dialogo-dissenso durante le Human Li-
brary, indica come la capacita delle persone di impegnarsi nel problem-posing e
permetta loro di smettere di considerare il mondo come una realta statica, di per-
cepire la loro esistenza nel mondo in modo pit critico e di riconoscere che loro
stessi e le loro relazioni con il mondo sono in un processo di trasformazione.

Narrare il dissenso fa parte di cid che Freire definisce il segno distintivo del-
I'umanita: la capacita unica di impegnarsi nella prassi come sintesi di riflessione e
azione che sfocia in pratiche trasformative consapevoli (Aronowitz 1993; Freire
19906).

La proposta ¢, dunque, quella di progettare un percorso di Human library in-
centrato sul tema dei diritti umani, in quanto “concetti di lotta” (Stammers 2009,
3) e “strumento per pensare al reale e per esprimere il nostro pensiero” su questioni
complesse che sono pratiche e urgenti da un lato e teoriche e astratte dall’altro
(Freeman 2011, 3).

Dialogo e dissenso all'interno di una pedagogia dei diritti umani fornisce alle
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persone coinvolte un mezzo per resistere e ripensare il processo di conscientiza¢ao
(coscientizzazione) che definisce gli esseri umani come esseri criticamente consa-
pevoli di se stessi e della loro esistenza nello spazio e nel tempo, capaci di ricono-
scere la loro “capacita di trasformare piuttosto che di adattarsi semplicemente alla
realtd” (Blackburn 2000, 5) e di “partecipare consapevolmente alla trasformazione
socio-storica della loro societa” (Freire 1985, 50). Questo concetto di coscienza
critica illumina il concetto depositario di educazione, si presenta, quindi, una pe-
dagogia sviluppata per le persone piuttosto che con le persone, utilizzando pratiche
sociali che (ri)producono relazioni di potere oppressive.

Lo strumento della Humal Library impiega un metodo di “scambio dialettico”
(hooks 2010, 44), informato dal pensiero critico di Freire e bell hooks, per inco-
raggiare un ambiente di apprendimento basato dalla prassi; un apprendimento
dialogico per sfidare la natura binaria dell’educazione depositaria, in cui un inse-
gnante onnisciente deposita conoscenze in studenti passivi (McKay 2010; Ros-
ser-Mims e Maloney 2017). Una modello formativo in cui tutti i partecipanti
sono “co-investigatori critici nel dialogo” impegnati nel “pensiero critico e nella
ricerca dell'umanizzazione” (Freire 1996, 56, 62). Un modello che critica i metodi
educativi che perpetuano “sistemi istituzionalizzati di dominio” (hooks 2003, 1)
e valorizza i metodi per costruire “comunita di visione” (hooks 2010, 44).

Il superamento dell'individualismo, che ostacola Iefficacia del dialogo e del
dissenso, ¢ fondamentale per diventare piti pienamente umani. Lindividualismo
spesso porta a una visione ristretta e autocentrata della realta, limitando la capacita
di comprendere e apprezzare le esperienze degli altri. La conoscenza non si acqui-
sisce in modo isolato; ogni incontro umano avviene attraverso I'apprezzamento
della propria esistenza come parte di un’esistenza comune. Lesistenza individuale
ha senso solo in relazione all'intersoggettivita, ovvero la comprensione reciproca e
la costruzione condivisa del sapere.

Le autrici sottolineano I'importanza dell’intersoggettivita, nella costruzione del
sapere e della coscienza critica, che implica un riconoscimento profondo dell’altro
come parte integrante del proprio processo di crescita e comprensione. Solo at-
traverso il dialogo e I'interazione con gli altri possiamo sviluppare una coscienza
critica che ci permetta di sfidare e superare i pregiudizi e gli stereotipi.

I testo offre una visione approfondita di come la narrazione autobiografica e
il dialogo critico possano essere strumenti potenti per I'educazione trasformativa.
La narrazione autobiografica permette ai soggetti di esprimere e condividere le
proprie esperienze uniche, creando un terreno fertile per la comprensione e I'em-
patia reciproca. Il dialogo critico, d’altra parte, incoraggia una riflessione attiva e
partecipativa sulle esperienze condivise, stimolando un cambiamento di prospet-
tiva e una maggiore consapevolezza sociale.

La Human Library emerge come un esempio pratico di questa teoria, dimo-
strando come I'incontro con l'alteritd, attraverso il dialogo, possa sfidare i pregiu-
dizi e promuovere una maggiore comprensione reciproca, contribuendo a un
cambiamento sociale positivo. La Human Library, attraverso l'uso di libri viventi
— persone reali che raccontano le loro storie — crea uno spazio sicuro e accogliente
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per il dialogo, dove i partecipanti possono confrontarsi con esperienze diverse dalle
proprie e mettere in discussione le loro convinzioni preconcette.

In questo contesto, il superamento dell’individualismo non ¢ solo un fine in
sé, ma un mezzo per costruire comunita pit coese e resilienti. Attraverso il dialogo
e la narrazione, seppur dissidente, le persone imparano a vedere il mondo attra-
verso gli occhi degli altri, sviluppando una comprensione pit profonda e sfaccet-
tata della realtd. Questo processo non solo arricchisce il singolo, ma contribuisce
anche a creare una collettivita piti giusta e inclusiva, dove ogni voce ¢ ascoltata e
valorizzata.
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